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Darllenwch Bob Adran yn Ddyddiol Am 30 
Diwrnod - neu - Pob Adran yn Ddyddiol Am 15 
Diwrnod Dechreuwch yn Ioan a Ewch yn syth 
i lawr. 

⎯ Mathao 1-7 

⎯ Mathao 8-12 
⎯ Mathao 13-18 
⎯ Mathao 19-23 
⎯ Mathao 24-28 
⎯ Marc 1-5 
⎯ Marc 6-10 
⎯ Marc 11-16 

⎯ Luc 1-5 
⎯ Luc 6-9 
⎯ Luc 10-14  
⎯ Luc 15-20 
⎯ Luc 21-24 
⎯ Ioan 1-6             Dechreu Yma!  
⎯ Ioan 7-12 
⎯ Ioan 13-21 

⎯ Actau 1-6 
⎯ Actau 7-11 
⎯ Actau 12-16  
⎯ Actau 17-22 
⎯ Actau 23-28 
⎯ Rhufeiniaid 1-8 
⎯ Rhufeiniaid 9-16 

⎯ 1 Corinthiaid 1-9 
⎯ 1 Corinthiaid 10-16 
⎯ 2 Corinthiaid 1-13 
⎯ Galatiaid ac Effesiaid 
⎯ Philipiaid a Colosiaid 
⎯ 1 a 2 Thesaloniaid, Titus, Philemon 
⎯ 1 Timotheus, 2 Timotheus 

⎯ Hebreaid 1-10 
⎯ Hebreaid 11-13, Lago 
⎯ 1 Pedr a 2 Pedr 
⎯ 1, 2, 3 Ioan a Jwde 
⎯ Datguddiad 1-11 
⎯ Datguddiad 12-22 

–Beibl Astudiaethau– 
 

Llywodraeth 
Rhufeiniaid 13, 1 Pedr 2: 13-17, Daniel 
yn cwmpasu llawer o lywodraethau. 
 

Priodas 
Geneteo 1-3, Colosiaid 3: 18-19, 1 
Corinthiaid 7 ac 11: 3-12, Effesiaid 5: 22-
6: 4, 1 Pedr 3: 1-7, 1 Timotheus 2: 11-
15, Diarhebion, Cân Solomon. 
 

Rhianta 
Geneteo 18: 17-19 Malachi 2: 15-16, 
Deuteronomium 6: 4-9, Effesiaid 6: 1-4, 
1 Timotheus 3: 4-5.  
 

Cyllid 
Mathao 6: 24-34, 1 Timotheus 5, 2 
Brenhinoedd 4: 7, 1 Corinthiaid 9: 1-27 
Diarhebion 3: 9-10, 27-29. 
 

Dynion / Merched Ifanc, Cyplau 
Diarhebion , Pregethwr , Cân Solomon. 
 

Brawd Pechu 
Mathao 18, 1 Corinthiaid 4: 14-5: 13, 1 
Timotheus 5: 19-25, Philemon(a brawd).  

 
Bugeiliaid 

1 Timotheus, 2 Timotheus, Titus, Actau 
20 Nodyn: Bugeiliaid, Blaenoriaid, 
Esgobion, a Mae'r henadurwyr i gyd yr 
un / swydd yn yr Ysgrythurau. 
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Croeso 
Os ydych chi'n newydd neu'n dechrau 
Gristnogol, y ffordd orau i symud ymlaen 
yw darllen y llyfrau hynny o'r Beibl sydd 
wedi ei ysgrifennu at Gristnogion 
Newydd. Pob adran dylid ei ddarllen Bob 
Dydd am o leiaf wythnos os yn bosibl. (Os 
ydych chi'n dlawd ddarllenydd, yna ewch 
trwy'r adran fel cymaint ag y gallwch trwy 
ddarllen, neu gael mae rhywun yn ei 
ddarllen i chi, neu'n gwrando arno 
rhywbeth a fydd yn gwneud yr un peth.) 
Effesiaid 2:20 “Rydych chi'n cael eich 
adeiladu ar y sylfaen sef Iesu Crist a’r 
Apostolion ”hynny yw, eu dysgeidiaeth yn 
y Beibl. Dyma'ch sylfaen i bopeth. 
 

Lle I Ddechrau I Fod Yn Rhydd 
1 Dywed Pedr 2, “trwy laeth y pur 
Ysgrythurau byddwch chi'n eu tyfu! ” Pan 
rwyt ti wedi gweithio'ch ffordd trwy Ran 1, 
10 CWRS CREDWCH NEWYDD WYTHNOS, 
yna gorffen darllen trwy weddill y 
Testament Newydd ac yna darllen y Hen 
Destament. Mae Canllaw Darllen yn a 
ddarperir i'ch helpu i aros ar y trywydd 
iawn. Rhowch “X” ar ddiwedd pob adran 
chi cyflawn. OS YW EI WORTH YN EI 
WNEUD, EI  YN GWNEUD HAWL. Felly 
rhowch eich ymdrech orau ac aros 
arni. Gofynnwch i Iesu wneud hynny 
helpwch chi ac ymddiried ynddo. Bydd yn 
dysgu chi. "Os ydych parhewch yn fy 
ngair, yna eich yn gwybod y gwir a bydd 
y gwirionedd hwn yn eich rhyddhau chi 
”(rhag pechod) . . . os bydd y Mab yn eich 
rhyddhau chi byddwch chi byddwch yn 
rhad ac am ddim. ” - Iesu yn Ioan 8. 

Xhan 1 Cwrs Crediniwr Newydd 

Dilynwch y Darlleniad Wythnosol a cwblhewch 
y Darlleniadau yn Ddyddiol. 
 

Eich Bod Yn Credu A Bod Yn Rhydd 
Sandio 1                Ioan 1-5 
Sandio 2                Ioan 6-10 
Sandio 3                Ioan 11-15 
Sandio 4                Ioan 16-21 
Tanlinellwch neu Sylwch ar bob peth mae 
Iesu'n ei ddweud chi neu'n eich rhybuddio i 
wneud neu beidio. 
 

Beth sydd angen i chi ei wybod 
Sandio 5                 1, 2, 3 Ioan 
Cyfrif neu Danlinellwch y gair GWYBOD yn 
1af, 2il, 3ydd Ioan. Sylwch BETH y gallwch chi 
neu angen GWYBOD a SUT. 
 

Awydd Llaeth y Gair = Twf 
Sandio 6                 1 Pedr 
Tanlinellwch neu Sylwch ar bob gorchymyn. 
 

Sut i Dyfu a Gwyliwch rhag y Ffug 
Sandio 7                 2 Pedr 
BETH yw'r RHYBUDDION yw Pedr delio â a 
BETH ydych chi i'w wneud? 
 

Dechrau Newydd 
Sandio 8                 1 Thesaloniaid 
Tanlinellwch neu Sylwch ar bob gorchymyn. 
 

Cadwch Eich Persbectif 
Sandio 9                 2 Thesaloniaid 
Beth y gofynnir iddynt (neu Chi) ei wneud? 
 

Peidiwch â bod yn Ffwl 
Sandio 10             Galatiaid 
Beth yw pwrpas y GYFRAITH? Sut ydych chi'n 
cael allan o'i gondemnio? A oes unrhyw rai 
Gorchmynion neu Rybuddion? Enwch nhw. 

Darllenwch Yr Hen Destament Yn  
Mae Ysgrythurau'r Ganolfan isod yn 
Sylfaenol Hanes y Beibl o'r Creu hyd 
ddiwedd yr Hen Destament. Ar y Dde mae'r 
Llyfrau ag adrannau maen nhw'n perthyn 
iddyn nhw. 
                                          Geneteo 

Abrahim 2000 C.C.               I         Swydd 

                                 I 
Mosey 1500 C.C         Exodos 1-19                                                        

                                        I         Exo 20- Rhi9 

                      Rhifau 10-36                                

                                        I          Deuterono 

                            Josha 

                                 I 

                          Beirniaid      Ruh 

                                 I 

                      1 Samuel 
Dafydd 1000 C.C        2 Samuel     Salmau 

                                 I 

                      1 Brenhino  -Diarhebion 
                                        -Pregethwr 
                                        -Solom 

                                 I 

                        2 Brenhino   -Obadeia 
                                        -Joeli 
                                        -Jona 
                                        -Hosey 
                                        -Amosi 
                                        -Eseia 
                                        -Micha 
                                        -Nahumu 
                                        -Seffaneia 
                                        -Jer/Gal 
                                        -Habacuc 

Babilon 70 Mlynedd YN ESTYN   Eseciel a Daniel 

                                           I 

                             Esra Haggai/Sechareia 

500 C.C                               I        Esher 

                                   Nehemeia     Malachi 
1, 2 Cronicl yn dilyn 2 Samuel i'r Alltud 


